
Contrôle précis de la quantité et de la qualité 
de la ration, stockage facilité, grands contenants, 
optimisation de l’hygiène bucco-dentaire… 
les bénéfices des aliments secs pour chiens sont 
nombreux. Le conseil autour de ces aliments est 
primordial pour aider les propriétaires à choisir, 
parmi des dizaines de références, celle qui 
conviendra le mieux à leur animal.  
Par Fanny Guillaume

Pet food

Aliments secs pour chiens : 
de nombreux bénéFiCes

o n compte, en France, plus 
de 7 millions de chiens. 
72 % du budget global 

qui leur est consacré est dédié à 
leur alimentation (1). Dans ce sec-
teur, on a noté ces dernières années 
l’avènement de l’aliment sec (cro-
quettes), qui représente plus de 
50 % du marché en volume et en 
valeur et a dépassé l’aliment hu-
mide. Plusieurs raisons peuvent 
expliquer ce revirement, l’aliment 
sec possédant de nombreux atouts 
qui découlent de sa nature.
Pour commencer, le choix est plus 
vaste, la segmentation des ali-
ments secs étant très développée et 
s’appuyant sur l’âge du chien, son 
statut physiologique, son niveau 

d’activité, ses éventuelles mala-
dies et même sa race. Mais les pre-
mières raisons invoquées par les 
propriétaires qui se tournent vers 
les aliments secs sont la praticité 
et la facilité de manipulation. En 
effet, à la différence des boîtes, ils 
n’ont pas à être conservés au réfri-
gérateur une fois entamés et ils se 
conservent également plus long-
temps, sous réserve de le faire dans 
de bonnes conditions.

Mesure précise  
de la ration
Autre point positif, la composi-
tion de l’aliment sec est parfaite-
ment connue et étudiée et, à condi-
tion de le choisir dans des gammes 
premium, ce dernier peut com-
porter des allégations santé grâce 
à l’ajout de principes actifs spé-
cifiques : antioxydants pour ré-
duire le stress oxydatif et donc 
lutter contre le vieillissement, 
fibres fermentescibles pour opti-
miser la digestion (ce qui se réper-
cute sur la consistance des selles), 
acides aminés soufrés ou acides 
gras essentiels pour la beauté du 

Les aliments secs sont 
plébiscités pour leur facilité 
d’utilisation.
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pelage, chondroprotecteurs pour 
le soutien des articulations, etc. 
Selon les cas, on pourra orienter 
les propriétaires vers un aliment 
sec physiologique ou diététique, 
s’il souffre d’une affection par-
ticulière (par exemple, aliment 
hypoallergénique pour un chien 
atopique). Les aliments secs sont 
également bénéfiques pour la 
santé bucco-dentaire du chien car 
ils induisent l’action mécanique 
de la mastication qui permet de li-
miter la formation de tartre.
Par ailleurs, les quantités d’ali-
ment sec distribuées peuvent être 
contrôlées au gramme près grâce 
aux balances ou gobelets doseurs 
proposés avec les aliments. Cette 
mesure précise de la ration est par-
ticulièrement utile chez les chiens 
sujets à l’embonpoint. Or, une 
enquête récente (2) a montré que 

90 % des propriétaires déclarent 
surveiller la ligne de leur chien. 
Pour remplir cet objectif de poids 
de forme, on pourra si besoin 
leur conseiller les aliments secs 
« light », dont il existe de nom-
breuses références. Les « petfoo-
ders » ont également développé 
des aliments spécifiques pour les 
chiens à risque de prise de poids 
et notamment les chiens stérilisés 
(lire encadré). 

Veiller aux conditions 
de stockage
À volume égal, l’aliment sec est 
trois fois plus énergétique que 
l’aliment humide et les rations à 
distribuer sont donc moindres, ce 
qui le rend plus économique. Point 

fort de l’aliment sec, le stoc-
kage peut pourtant devenir son 
talon d’Achille. Il faudra donc 
conseiller aux propriétaires de 
veiller à ce qu’il se fasse dans 
de bonnes conditions. Les 
sacs, une fois ouverts, doivent 
être conservés dans un endroit 
frais et sec, à l’abri de l’air et de 
toute source directe de chaleur. 
L’idéal sera de conseiller les 
bacs spécifiques conçus pour 
recevoir les croquettes et qui 
se ferment hermétiquement. Il 
en existe toutes sortes de mo-
dèles qui allient souvent l’utile 
à l’esthétique.
Concernant les aliments secs, 
les magasins spécialisés ont 
une carte à jouer puisque près 
de 90 % des ventes d’aliments 
secs se font chez eux. Ils peuvent 
mettre en avant la gamme large et 

diversifiée proposée mais aussi 
le service et le conseil. Une étude 
a montré que le consommateur 
d’aliments secs pour chiens est 
fidèle à 85 % à une marque haut 
de gamme mais au sein de cette 
marque, il pourra être utile de lui 
conseiller une autre référence plus 
adaptée à son animal s’il vieillit, 
s’il a modifié son activité ou son 
statut physiologique (chienne ges-
tante, par exemple) ou encore s’il 
est atteint d’une maladie. Il fau-
dra par ailleurs toujours conseiller 
d’accompagner la distribution 
de ce type d’aliment d’un accès à 
l’eau à volonté. n

(1) étude santéVet 2011.
(2) enquête menée par Wamiz en octobre 2015 
auprès de 4 929 Français âgés de 18 à 65 ans. 

85 % des consommateurs d’aliments secs pour 
chiens sont fidèles à une marque haut de gamme.

À conseiller aPrès une stérilisation
nombreux sont les propriétaires de chiens qui choisissent de faire 
stériliser leur animal, surtout s’il s’agit d’une chienne. Le corollaire 
négatif de cette chirurgie de convenance par ailleurs bénéfique à 
bien des niveaux est le risque de prise de poids. La prévalence de 
l’obésité est globalement deux fois plus élevée dans un effectif de 
chiennes stérilisées que dans la population globale. La stérilisation 
conduit à une diminution du métabolisme de base et à une baisse 
d’activité, et donc à une diminution des besoins énergétiques qui, 
souvent, n’est pas prise en compte par le propriétaire. une autre 
étude a également montré que les chiennes stérilisées avaient ten-
dance à manger davantage que les chiennes non stérilisées si on leur 
laissait libre accès à l’alimentation.

Agir sur l’alimentation
Pour prévenir cet effet secondaire indésirable, un des principaux 
leviers, en plus de l’activité physique, repose sur la gestion appro-
priée de l’alimentation. Généralement, il est d’usage de recomman-
der une réduction des apports alimentaires de 20 % à 30 % chez une 
chienne stérilisée. Les aliments secs complets spécifiquement for-
mulés pour les chiens stérilisés sont nombreux sur le marché et à 
conseiller en priorité. ils permettent en effet un ajustement optimal 
de la ration distribuée et sont formulés pour un meilleur contrôle de 
l’appétit grâce à une teneur élevée en protéines, un apport réduit en 
matière grasse et un ajout de fibres et autres principes actifs.

La mastication nécessaire à l’absorption des croquettes est bonne pour l’hygiène  
bucco-dentaire des chiens.
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